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Asigna un area bien
iluminada con el fin de que
puedas concentrarte en tus
clases.
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Ten en cuenta que vas a estar
en clase desde tu casa, pero no
hay que dejar que eso se
convierta en un potencial
factor de distraccion, entre
mas lejos estés de la cama
imejor!
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Prepara tu equipo de
computadora y revisa que
funciones correctamente tu
camara web. También incluye
unos auriculares con
micréfono. Ademastenala
mano papel y lapiz para hacer

apuntes.
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Trata de que el lugar donde
estudies tenga una senal
estable de wifi. Pvedes
mejorar [a calidad de tu
conexion al estar cerca del
rouvter o con un cable de red
LAN.
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Crea un plan de estudio
tomando en cuenta el horario
que vas a utilizar durante el dia.
Planifica tus fechas y dias de
entrega de tareas, trabajos y
examenes. Existen apps que te
pueden facilitar esa [abor.
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Haz una lista de los

trabajos que entregas cada
dia y evita que se te acumule
la carga de pendientes.
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No te escondas en

las videoconferencias,
participa como si estuvieras
en clase presencial; todos los
integrantes en |a [lamada
pueden participar de manera
dindmica.
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[M]orientacionuniversitaria@uccuyo.edv.ar
(§ ) Orientacién Universitaria UCCuyo

|@lor‘ientacionunfversitar‘ia
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